


Weihnachten  
 
Die aktuelle Ausgabe von Social  Trends liefert interessante und 
spannende Informationen rund um das Thema Weihnachten. Auf 
welche Traditionen und Bräuche legen die Menschen heute noch 
Wert, wie feiert der typische Deutsche Weihnachten und was ist die 
generelle Einstellung gegen¿ber dem ĂFest der Liebeñ, das sich 
immer mehr zum Konsumfestival der Unternehmen zu entwickeln 
scheint ?  
 
Die TOMORROW FOCUS Media Social  Trends erscheint regelmäßig zu 
einem aktuellen gesellschaftlichen Thema.  
Die empirische Studie liefert spannende und teilweise unerwartete 
Erkenntnisse zu Konsumverhalten, Mediennutzung, Kundenwünschen 
und ïbedürfnissen . 
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Im Schnitt nimmt der  Deutsche über die Weihnachtsfeiertage   
1,9 Kilo  zu.  
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Nur rund 30 Prozent der Deutschen ist ein Kirchenbesuch an 
Weihnachten  wichtig.  
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INHALT  

 

Part 1: Status Quo  

Darstellung von Verhalten und Einstellungen rund um Weihnachten  

 

Part 2: Insights  

Einblicke in die Wünsche und Bedürfnisse sowie Meinungen zu 

Weihnachtstrends  
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An Weihnachten  wird die Geburt Jesus Christusó gefeiert. Das 
wissen knapp 90 Prozent der Deutschen.  
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PART 1: STATUS QUO  

 

ÅUrsprung  

ÅWerte  

ÅWeihnachtsstimmung  

ÅWeihnachtsmarkt  

ÅGeschenke  

ÅWeihnachtsshopping  

 

 

 

 

 

 

Seite 7 



Social  Trends November 2011     

Studiensteckbrief  

Methode:  

Onsite - Befragung im TFM - Netzwerk  

 

Grundgesamtheit:  

Nutzer der Angebote im TFM -Netzwerk  

 

Auswahlverfahren:  

Auswahl des n - ten  Nutzers  

 

Stichprobengröße:  

n= 2091  

 

Erhebungszeitraum:  

Oktober 2011  
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Studiensteckbrief  
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So mancher kann Weihnachten kaum erwarten. Doch im Schnitt sagen 
über 20 Prozent, dass sie sich nicht auf Weihnachten freuen.  
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Nicht jeder freut sich auf Weihnachten  
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Fragestellung : ĂFreuen Sie sich auf das Weihnachtsfest?ñ 

   
 

Ja ;  

77,1 %  

Nein;  

22,9 %  

Freuen Sie sich auf das Weihnachtsfest?  
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 4,5%  

40,9%  

Wer freut sich nicht auf Weihnachten?  
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Zu viel 
Kommerz/  

Konsum  

14,6%  

Zu viel 
Stress  

10,1%  

Bin alleine, 
einsam  

 8,6%  

Gehöre 
anderer 

Religion an  

 6,6%  

Alles Heuchelei  

Gerade nicht 
zu feiern zu 

Mute  

 4,5%  

Muss 
arbeiten  

 1,0%  

Im Streit mit 
der Familie  

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

Fragestellung: Basis n=198; ĂNennen Sie bitte Gr¿nde, warum Sie sich nicht auf Weihnachten freuen.ñ 
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Knapp 90 Prozent wissen, was an Weihnachten gefeiert wird  
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Christi Geburt  
(87% )   

Weihnachten (2%)  

Fest der Liebe (<1 %)  

Fest der Familie 
(3%)  

Fest der Freude 
(1%)  

Auferstehung Christi 
(1%)  

Bescherung (<1 %)  

Keine Ahnung (2%)  

Frieden (<1%)  

Kommerz / Konsum (<1%)  

Christentum (1 %)  

Urlaub (<1 %)  

Tod / Kreuzigung Christi 
(<1%)  

Heiligabend (<1%)  

Wintersonnenwende 
(<1%)  

Fragestellung: ĂKºnnen Sie bitte kurz beschreiben, welches Ereignis an Weihnachten gefeiert wird?ñ 
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Die Familie und Harmonie sind den Deutschen an Weihnachten 
besonders wichtig.  
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6,9  

12,8  

14,3  

26,0  

34,7  

30,5  

44,0  

50,9  

75,6  

11,2  

22,8  

20,8  

35,3  

39,8  

48,9  

39,9  

37,6  

16,8  

29,7  

40,8  

29,9  

26,6  

17,0  

13,5  

11,7  

6,5  

3,6  

52,2  

23,6  

35,1  

12,1  

8,5  

7,1  

4,4  

5,0  

4,0  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Party

Geschenke

Religion

Tradition

Besinnlichkeit

Nächstenliebe

Entspannung

Harmonie

Familie

Werte an Weihnachten  

Angaben in %  

sehr wichtig wichtig weniger wichtig gar nicht wichtig

Werte, die an Weihnachten groß geschrieben werden  
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Fragestellung : ĂWelche Werte sind Ihnen an Weihnachten wichtig?ñ 
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Rund drei Viertel feiern Weihnachten mit ihrer Familie. Besonders 
wichtig ist dabei das gemeinsame Festessen an Heiligabend.  
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"Ich freue 

mich sehr 
darauf, die 

ganze Familie 
an 

Weihnachten 

zu sehen."; 

74,1%  

" Ich weiß, 

dass ein 
Familien -
treffen an 

Weihnachten 

dazugehört, 
könnte aber 

auch darauf 
verzichten."; 

17,7%  

"Ich finde es 

immer ganz 
schrecklich, 

die ganze 
Familie an 

Weihnachten 
zu treffen."; 

2,5%  

Weihnachtsfest im Kreise der Familie  

77,7  

6,3  

4,1  

3,9  

1,2  

Im Kreise der

Familie

Alleine zu Hause

Ich verreise

Mit Freunden

Auf der Arbeit

Wie verbringen Sie Weihnachten?  

Angaben in %  

Weihnachten und die Familie: Nicht jedermanns Sache  
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Fragestellungen: ĂWie verbringen Sie die Weihnachtsfeiertage?ñ 
                         Basis n=1697; ĂWªhlen Sie bitte aus, welche Antwort auf Sie zutrifft.ñ 
  
 

Knapp 20 Prozent 
könnten auf das 

Familientreffen an 
Weihnachten auch 

verzichten.  
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1,7  

3,8  

3,7  

7,5  

10,1  

11,8  

14,8  

28,4  

36,3  

45,5  

53,4  

3,3  

3,7  

10,8  

19,1  

19,2  

20,1  

27,9  

36,7  

38,2  

29,0  

27,8  

13,0  

13,4  

32,6  

30,3  

34,1  

27,2  

36,1  

21,2  

15,8  

12,5  

10,2  

82,0  

79,1  

52,8  

43,1  

36,6  

41,0  

21,2  

13,6  

9,7  

13,0  

8,6  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Discothekenbesuch/Clubbing

Strand, Meer und Palmen

Gemeinsames Fernsehschauen

Die Weihnachtsgeschichte hören

Weihnachtslieder singen

Kirchenbesuch

Geschenke

Weihnachtlich dekorierte/s
Wohnung/Haus

Familienbesuch

Geschmückter Weihnachtsbaum

Gemeinsames Festessen

Dinge, die an einem Weihnachtsfest nicht fehlen dürfen  

Angaben in %  

sehr wichtig wichtig weniger wichtig gar nicht wichtig

Besonders wichtig an Heiligabend: Das gemeinsame Festessen  
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Fragestellung : ĂWas ist Ihnen f¿r ein schºnes Weihnachtsfest besonders wichtig?ñ 
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Das  Weihnachtsbaumschmücken, die  Wohnung dekorieren und  
Weihnachtsplätzchen backen machen bei den Deutschen  am meisten 
Lust auf Weihnachten.  



Social  Trends November 2011     

Aktivitäten zur Einstimmung auf Weihnachten  

66,4  

55,7  55,1  55,7  

46,4  

33,2  

43,3  

16,9  
14,4  

80,9  79,9  
77,2  

73,2  

66,1  

53,3  

47,7  

36,7  

17,4  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

Welche Aktivitäten bringen Sie in Weihnachtsstimmung?  

Angaben in %  

männlich weiblich
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Fragestellung: Basis Top 2 Nennungen (sehr wichtig, wichtig); ĂWelche Aktivitªten sind f¿r Sie in der Vorweihnachtszeit besonder s wichtig, um    
in Weihnachtsstimmung zu kommen?ñ 
  
  
 

Frauen sind im Schnitt 
weihnachtliche 

Aktivitäten wichtiger als 
Männern.  
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Wer auf dem Weihnachtsmarkt Glühwein trinkt, dem genügen in der 
Regel 1 - 2 Tassen. Doch noch vor dem Glühweintrinken wird der 
Weihnachtsmarktbesuch dazu genutzt  etwas zu essen und Freunde 
zu treffen.  
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76,8  

65,8  

69,5  

45,6  

8,4  

15,8  

13,0  

76,5  

72,5  

65,8  

66,1  

19,0  

7,2  

18,3  

Etwas essen

Freunde treffen

Glühwein trinken

Weihnachtsgeschenke
einkaufen

Schlittschuh laufen

Flirten

Schaustellergeschäfte
fahren

Warum wird auf den Weihnachtsmarkt 

gegangen?  

Angaben in %  

männlich

weiblich

Auf dem Weihnachtsmarkt wird gern gegessen und getrunken  
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Fragestellungen: ĂWas machen Sie, wenn Sie auf den Weihnachtsmarkt gehen?ñ 
 Basis n=908: ĂWie viel Gl¿hwein trinken Sie im Durchschnitt pro Weihnachtsmarktbesuch?ñ  
 

80,3  

14,4  

5,3  

Wie viel Tassen Glühwein trinken Sie auf 
dem Weihnachtsmarkt?  

Angaben in %  

Während die 
Frauen lieber 
Schlittschuh 

laufen, sind die 
Männer mehr auf 

einen Flirt aus.  

bis  

bis  

u nd mehr  
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An Heiligabend gehtós in deutschen Haushalten eher spartanisch zu: 
Das meist servierte Gericht ist nicht die Weihnachtsgans, sondern  
Wiener mit Kartoffelsalat.  
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17,2  

10,8  

8,3  

7,1  

5,5  5,3  

Wiener mit
Kartoffelsalat

Gänsebraten mit
Rotkohl und Knödel

Braten (allgemein) Entenbraten Fondue Fisch

Typisches  Essen an Heiligabend  

Angaben  in %  

Typisch deutsch: Wiener mit Kartoffelsalat an Weihnachten  
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Fragestellungen: ĂWelches Essen ist f¿r Sie typisch an Heiligabend?ñ 
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13,8  

24,6  

61,6  

14,4  

28,7  

56,9  

Ja, ich achte auch über
die Weihnachtsfeiertage

auf mein Gewicht und
halte mich beim Essen

zurück

Ja, ich versuche auch
über die

Weihnachtsfeiertage mein
Gewicht zu halten, kann

mich aber beim Essen
dann doch meist nicht

zurückhalten

Nein, an den
Weihnachtsfeiertagen
esse ich so viel ich will

und achte nicht auf mein
Gewicht

Achten Sie an Weihnachten auf Ihr Gewicht?  

Angaben in %  

männlich

weiblich

Das Gewicht: An Weihnachten wird ein Auge zugedrückt  
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Fragestellungen: ĂAchten Sie an Weihnachten auf Ihr Gewicht?ñ 
 ĂWie viele Kilo nehmen  Sie im Schnitt an den Weihnachtsfeiertagen zu?ñ  
 

0 - 1 Kilo; 

57,3%  

1 - 2 Kilo; 

36,5%  

3 - 4 Kilo; 
4,3%  

mehr als 4 

Kilo; 1,9%  

Gewichtszunahme  über  die 

Weihnachtsfeiertage  

Knapp zwei 
Drittel achten an 

Weihnachten 
nicht auf das 

eigene Gewicht.  

Trotz der vielen 
Weihnachts -

leckereien 
nimmt die 

Mehrheit eher 
wenig an 

Gewicht über die 
Feiertage zu.  
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Geschenke gehören bei  90 Prozent der Deutschen an Weihnachten 
dazu. Rund 40 Prozent geben zwischen 50 ï 250 Euro für 
Geschenke aus, wobei sich 20 Prozent der Frauen kreativ zeigen und 
ihre Geschenke selbst machen.    
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Ab Dezember geht bei den meisten die Geschenkplanung los  
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Fragestellungen : ĂVerschenken Sie an Weihnachten Geschenke?ñ 
 Basis n=1856 ; ĂWelche Aussage trifft zu?ñ  

 
 
 
  
 

Mache an 

Weihnachten 
Geschenke; 

88,8%  

Mache an 

Weihnachten 
keine 

Geschenke; 
11,2%  

Personen, die an Weihnachten Geschenke     

 verschenken:  

15,2  

18,2  

47,8  

11,0  

7,7  

"Ich bin das ganze Jahr über auf der

Suche nach Weihnachtsgeschenken."

"Auf Weihnachtsgeschenksuche

begebe ich mich, sobald die ersten

Weihnachtsartikel Ende September in

den Läden stehen."

"Über Weihnachtsgeschenke mache ich

mir erst im Dezember Gedanken."

"Die Geschenksuche passiert bei mir

immer auf den letzten Drücker

(höchstens 4 Tage vor Heiligabend)."

Anderer Zeitraum

Welche Aussage trifft zu?  

Angaben in %  

Über zehn Prozent 
besorgen ihre 
Weihnachts -

geschenke auf den 
letzten Drücker.  
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90,7  

9,3  

79,1  

20,9  

Gekauftes Produkt

Selbsgemachtes Geschenk

Welche Art von Geschenken machen Sie?  

Angaben in %  

männlich

weiblich

16,4  

42,3  

17,0  

7,0  

3,9  

13,4  

22,1  

40,2  

14,5  

6,2  

3,9  

13,1  

Bis unter 50 Euro

50 Euro - 250 Euro

251 Euro - 500 Euro

501 Euro - 1000 Euro

1001 Euro und mehr

Keine Angabe

Wie viel Geld wird für Geschenke ausgegeben?  

Angaben in %  

Westdeutschland

Ostdeutschland

Der Westen gibt mehr für Geschenke aus als der Osten  
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Fragestellungen: Basis n=1856 ; ĂWelche Art von Geschenken verschenken Sie hauptsªchlich?ñ 
 Basis n =1940 ; ĂWie viel Geld geben Sie jªhrlich f¿r alle Ihre Weihnachtsgeschenke insgesamt aus?ñ 

  
  

Frauen sind 
kreativer: Über 

20 Prozent 
geben an, ihre 

Geschenke 
selbst zu 
machen.  
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Was wird dieses Weihnachten geschenkt?  
Bei ihrer Geschenkwahl greifen die meisten Deutschen hauptsächlich zu 
Medien wie  Bücher oder  CDs sowie  Gutscheine bzw.  Tickets.  


