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Gute Vorsatze

Die TOMORROW FOCUS Media Social Trends erscheint monatlich zu
einem aktuellen gesellschaftlichen Thema.

Die empirische Studie liefert spannende und teilweise unerwartete
Erkenntnisse zu Konsumverhalten, Mediennutzung, Kundenwiinschen
und T bedurfnissen

In der aktuellen Studie werden gute Vorsatze unter die Lupe
genommen. Welche guten Vorsatze haben die Deutschen? Wie
werden diese umgesetzt? Und welche Typologien gibt es?



Deutschland 7 das Land der Optimisten







INHALT

Part 1: Status Quo

Darstellung des Verhaltens und der Einstellungen rund um das Thema
gute Vorsatze

Part 2. Insights

Einblicke in die Winsche und Bedurfnisse der Konsumenten beim
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PART 1: STATUS QUO

A Einstellung zum neuen Jahr
A Vorsatze 2012
A Vorsatze 2011
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Studiensteckbrief

Methode:
Onsite -Befragung im TFM

Grundgesamtheit:
Nutzer der Angebote im TFM

Auswahlverfahren:
Auswahl des n -ten Nutzers

Stichprobengrole:
n= 1.470

Erhebungszeitraum:
13. 7 18. Dezember 2011

- Netzwerk

-Netzwerk
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Die Deutschen blicken zuversichtlich in die Zukunft

Wie stehen Sie dem kommenden Jahr gegeniiber?
Angaben in %

positiv
57,8

Uber die Halfte der Deutschen
freut sich auf 2012

negativ
7,9
neutral;
34,5
Fragestellung: Basi s: n=1.470; AWie stehen Sie dem kommenden Jahr gegen¢ber?i
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Wer freut sich nicht auf 20127

Kein Vertrauen

in die Politik
Finanz - /
Wirtschafts -
krise Soziale
Ungerechtig -
keit
Arbeitslos,
Angst vor
beruflicher
17.8% Zukunft
Krankheit
Es bleibt
schlecht,
geht bergab
Finanzielle
Probleme
Fragestellung: Basis n=107; ANennen Sie bitte Gr¢nde, warum Sie sich nicht auf
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Vorsatze spalten die Nation

Gute Vorsatze
Angaben in %

Uber die Halfte der Deutschen
haben gute Vorsatze

nein ;
45,7

Fragestellung: Basi s: n=1.470; AHaben Sie gute Vorsatze f¢r das Jahr 2012720
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Wer hat keine guten Vorsatze?

a4
Es kommt wie
es kommt
1
Alles ist gut
S0 wie es ist 5
Ist unnétig,
bringt nichts
2 Vorsatze
sind jeder
Zeit 6
umsetzbar Né&chstes Jahr
wird schlechter
Werden
doch nicht
eingehalten 7
Habe (noch)
keine
Fragestellung: Basis n=631; ANennen Sie bitte Gre¢nde, warum Sie keine Vorsatze
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Die Deutschen wollen mehr Bewegung

Art des Vorsatzes Imhneuelr: Ausloser
Angaben in % Janr wollen Angaben in %
die meisten g 0
mehr fiir _
sich und

Mehr Sport & Bewegung 55,9

ihren Korper
Gesundheitszustand - 31,2
Finanzielle Situation . 19,2
Familie, Freunde . 15,0
9,4

9,3

Stress vermeiden

Mehr Zeit fir mich selbst

Abnehmen

Mehr Zeit fur Familie & Freunde

Gesitinder erndhren
Berufliche Verédnderung

Sparsamer sein

Umweltbewusster Leben

Weniger Alkohol

Rauchen aufgeben

Weniger Fernsehen 9,2

Medienbericht 4.4

Bessere Absicherung 4,9

Fragestellung :Basis: n=799; AWel che guten Vors?2tze haben Sie fg¢r das Jahr 2012720
AWas hat Sie zu den Vorsatzen veranlasst? Gibt es einen bestim
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el e haben genaue Vors

Plane
Angaben in %
Je nach Vorsatz

Hilfsmittel
Angaben in %

in kleinen Schritten

Sport machen 61,0 vorgehen
Gezielt fernsehen 56,9 Vorteile klar vor Augen
ofters mal Nein sagen 56,2 Die meisten, halten
Bewerbung schreiben 51,0 g:g;ﬁgﬁhmen ) )
mehr Pausen, Freizeit 43,7 i di’es Nachteile verdeutlichen
frische Produkte 41,2 durch mit Freunden, Familie
Diat machen 36,8 Zilift)i\r/tiltlg?:n gemeinsam umsetzen
Beratungsgesprach 35,6 T ey Freunden, Familie davon
zum Sport verabreden 35,4 erzahlen
feste Verabredung treffen 34,4 ) i
Haushaltsbuch flihren 29,1 Ziele aufschreiben
E-Zigaretten 17,8 Ziele in Kalender
mehr Bio-Produkte kaufen 17,0 eintragen
im Fitnessstudio anmelden 16,3 Kontakt mit
Selbststandig machen 15,6 Leidensgen
keine konkreten Plane 10,5 .
Sparbuch anlegen 105 keine genauen Vorhaben
Ernédhrungsberatung 8,6 halte nichts von
mache keine Plane 7,7 konkreten Vorhaben
Fernseher abschaffen 7.4 Uberall Zettel verteilen,
Nikotin-Pflaster 6,2 die an Vorsatze erinnern
Fragestellungen: Basis:n=40 -7 99 ; Al—iaben Sie schon konkrete Pl2aane, wie Sie | hren guten Vors?at
Basis: n= 799AWelche Hilfsmittel m°echten Sie einsetzen, um | hre gut en
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c ht a l e besitzen

Willensstéarke
Angaben in %

sehr schwer;
9,2

eher schwer;

Uberhaupt 40,3
nicht schwer
10,4
Etwa die Halfte glaubt, dass es
ihnen mindestens  eher schwer
fallen wird, ihren Vorséatzen
treu zu bleiben
eher nicht
schwer
40,7
Fragestellung: Basi s: n=799; AWas meinen Sie, wie schwer wird es |hnen fallen,
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Die einen tun's, die anderen nicht: 36,8 Prozent  der Befragten hatten
sich fur 2011 gute Vorsatze gefasst.
Mehr als jeder Dritte verfolgt sie  bis heute

[}
| E
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Wurden die Vorsatze vom letzten Jahr verdrangt?

Vorsatze 2011
Angaben in %

Letztes Jahr hatten 17,5
Prozent weniger gute
Vorsatze.

63,2

Fragestellung: Basi s: n=1470; AHaben Sie beim |letzten Jahreswechsel von 2010 a
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Die Deutschen bleiben den meisten Vorsatzen treu

Vorsatze 2011
Angaben in %

Mehr Sport & Bewegung 37,8

Stress vermeiden 34,5 Auch 2012 die
Nummer 1
Abnehmen 34,3
Mehr Zeit fir mich selbst
Gesulnder ernahren
Mehr Zeit fir Familie & Freunde
Sparsamer sein
Berufliche Veranderung

Rauchen aufgeben

Weniger Alkohol

Haben 2012
deutlich
hinzugewonnen

Umweltbewusster Leben
Weniger Fernsehen

Bessere Absicherung

Fragestellung :Basis: n=540; AWel che Vorsatze hatten Sie |letztes Jahr ?Hh
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Die guten Vorsatze halten meist nicht lange

Dauer
Angaben in %
Je nach Vorsatz

Bis jetzt 37,5

Griinde firs Aufgeben

Langer Angaben in %

Zwei bis drei Monate

zu schwache Nerven, nicht

empfunden

26,2
Einen Monat stark genug _
Zwei bis drei Wochen . .
: zu viel auf einmal
55,3 % haben n|Cht Vorgenommen 24’7
Eine Woche an ihren Vorsatzen 6
festgehalten .
Einige Tage keine Zeit - 18,7
Einen Tag -
nicht alle wichtig genug
Einige Stunden 14,4

Uberhaupt nicht umgesetzt

Weil3 nicht 7,3

Fragestellung :Basis: n=28 -204; AWi e | ange haben Sie sich an |lhre guten Vorsatze gehalten?f
Basi s: n=540: AWelche Gr¢nde gibt es dafg¢r, dass Sie an | hren guten Vo
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Part 2: INSIGHTS

A Typologie
A Vorsatze fur das Medien -Verhalten
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Zielgruppen -Insights : Typologie

57,8 % 34,5% 7,6%
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Der Optimist

Der Optimist verteilt sich relativ gleichmalig Uber alle Altersklassen
mit einem Schwerpunkt bei den 40 - bis 49 -Jahrigen. Er hat
grof3tenteils ein Einkommen bis 3.000 Euro netto im Monat. Die
meisten Optimisten sind Vollzeit berufstatig und leben mit Partner
sowie teilweise auch Kind(  ern) zusammen. Der Optimist interessiert
sich vor allem fur Bildung und Nachrichten. Auf3erdem beschaftigt er

sich in seiner Freizeit gerne mit Reisen, Film & Fernsehen sowie
Computer & Telekommunikation.
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Die Party und das Feuerwerk gehéren beim Optimisten zum

Jahreswechsel

Assoziationen mit dem Jahreswechsel
Angaben in %

Neuanfang, neues Jahr und neues Gliick _ 8,7

Familie, Freunde, Beziehung
Neue Erfahrungen und Herausforderungen -
Alles wird besser, positive Veranderung - 7,4
Zu schnell vergangenes Jahr -

Positive Einstellung, Freude

Neues Datum F 55

Fragestellung :Basis: n=850; AWel cher Gedanke kommt | hnen zuerst, wenn Sie an den Jahr esw
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Opt i

Be2|ehun e Leben

—serodGesun
Fa m | | (¥ At
Hochzelt Trennung T3 FAL

" Politiker Freu n d I n

Menschen Sorgen

Finanzen Freund QEht Schule
Fragestellung :Basis: n=850; AWas hat Sie im vergangenen Jahr privat bewegt bzw. beschaft
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Vorfreude ist doch einfach die  schonste Freude I Und deshalb freut sich
der Optimist schon jetzt auf seine  Erfolge im kommenden Jahr.

TOMORROW( )
FOCUS MEDIA



